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                                                Für Leistungserhalt, Resilienz und Stressmanagement
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                    Nur wer psychisch widerstandsfähig ist, bewältigt Stress und Belastungen. Unternehmen müssen das Betriebsklima so gestalten, dass sich ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wohl fühlen. Nur in einer positiven Atmosphäre mit sinnstiftender Arbeit bleiben Menschen gesund, engagiert und tragen mit voller Kraft zum Unternehmenserfolg bei.

                

                
            

        

    















    
        
            
                RELIEF Stressprävention by SCHEELEN®


                RELIEF Stressprävention by SCHEELEN® unterstützt Menschen dabei, ihre Leistungskraft und ihre Begeisterung für den Job zu erhalten sowie ihre Gesundheitsrisiken zu orten und in eine sinnvolle Stressprävention umzusetzen. Unternehmen erhalten ein klares Bild über die subjektiv empfundenen Stressquellen, arbeitsplatzspezifische Belastungen und Gefährdungen sowie wirkungsvolle Maßnahmen, wie man diesen begegnet. Zur offiziellen Webseite und mehr Resilienz mit RELIEF.


            

                        
           
              
                

                        

                    

    

    

    
        
            
                

                                                            
                    
                        
                            RELIEF Individual

                            Einzelne MitarbeiterInnen und Führungskräfte des Unternehmens erhalten mittels eines diagnostischen Überblicks- und Orientierungsverfahrens ein fundiertes, klares Bild über die positiven Aspekte ihrer Arbeitssituation, aber auch über die Gefahrenquellen: Was ist seiner oder ihrer Gesundheit zuträglich, was abträglich; was belastet ihn oder sie, wie kann man ihn oder sie entlasten; was stresst ihn oder sie? Mit RELIEF Individual lassen sich mittels speziell entwickeltem Online-Tool, unkompliziert und treffsicher konkrete Maßnahmen ableiten, um die Arbeitssituation des Mitarbeiters oder der Mitarbeiterin optimal zu gestalten.
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                            RELIEF Gefährdungsbeurteilung

                            Die RELIEF Gefährdungsbeurteilung ist ein Gesundheitsscreening für ein gesamtes Unternehmen. Dieses diagnostische Überblicks- und Orientierungsverfahren ermittelt, welche psychischen Belastungsfaktoren, aber auch welche positiven Bedingungen in welchem Tätigkeitsfeld oder welcher Arbeitsfamilie vorherrschen, und empfiehlt auf Basis dessen konkrete Maßnahmen zur Steuerung. Die Berichte werden mittels Ampelsystem präzise dargestellt, die positive Wirkung der gesetzten Maßnahmen ist somit messbar. RELIEF Gefährdungsbeurteilung baut auf RELIEF Individual auf, einem wissenschaftlich fundierten Online-Tool. 
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            Ausbildung & Seminare


        

        
            
                
                    	Akkreditierung 
	Info-Workshops 
	Inhouse-Seminare 


                

                
                                                                                                    
                        

                            Personalverantwortliche, Trainer, Beraterinnen und Berater erwerben die Kompetenz, RELIEF Stressprävention by SCHEELEN® in der Stressprävention und Gesundheitsvorsorge in Unternehmen sowie im Training und Coaching treffsicher einzusetzen: von der Durchführung der Tests über deren Analyse bis zur der Erstellung von konkreten Handlungsanleitungen und deren Umsetzung.

 

Im Seminar werden Grundlagen unterrichtet, Arbeitstechniken erarbeitet und diese mit praktischen Übungen vertieft. Die erfolgreichen Absolventen erhalten nach der Abschlussprüfung die Lizenz, als RELIEF-Trainer zu arbeiten.


                            

                                                                                                Die wichtigsten Programmpunkte

                                
                                                                                                	Wissenschaftliche und bio-psycho-soziale Hintergründe von Stress und Burnout
	Vermittlung hilfreicher Kenntnisse aus der modernen Stressforschung, Arbeitspsychologie und Psychotherapie
	Konzepte von RELIEF Individual verstehen und erklären können
	Das Arbeiten mit RELIEF Individual
	Veranschaulichung der Theorie anhand von praktischen Fallbeispielen und interaktiven Übungen
	Anwendungsfelder und Grenzen des Verfahrens kennens


                                                                
                            

                        

                    

                                                            
                        

                            Trainer, Coaches, Beraterinnen und Berater lernen von Experten die Grundlagen der 
SCHEELEN®-Diagnostik-Tools und wie diese in der Praxis eingesetzt werden. Sie erfahren mehr über unternehmensinterne Einsatzmöglichkeiten das attraktive Partnermodell und wie sie damit ihr eigenes Leistungsangebot verbreitern können.




                            

                                                                Die TeilnehmerInnen testen die SCHEELEN®-Tools selbst: Jede Person erhält eine persönliche Analyse ihrer Wahl inklusive einer telefonischen Interpretation der Ergebnisse.

-> Zur Terminübersicht


                                
                            

                        

                    

                                                            
                        

                            Expertinnen und Experten der RELIEF GmbH kommen für die Durchführung der gesetzlich vorgeschriebenen psychischen Gefährdungsbeurteilung und für individuelle Maßnahmen zu Stressprävention und Leistungserhalt ins Unternehmen. In Seminaren, Workshops und Einzel-Coachings werden individuelle Resilienz-Strategien entwickelt und gefestigt. 


                            

                                                                Durch Inhouse-Akkreditierungen erwerben Personalentwickler und Gesundheitsexperten die Kompetenz, RELIEF Stressprävention by SCHEELEN® eigenständig im Unternehmen einzusetzen.

-> Zur Terminübersicht
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                Neues aus dem Blog


            

            
                
                                                
                                                
                    30. Juni 2022

                    Nur was gemessen wird, wird auch verändert

                    Weiterlesen
                

                                
                    05. März 2022

                    RELIEF zum "Top Brand Corporate Health" ausgezeichnet

                    Weiterlesen
                

                                
                    03. Mai 2019

                    BGMpro Köln informiert über gesundheitsförderliches Führungsverhalten

                    Weiterlesen
                

                                
                
            

            Weitere Beiträge
        

    













    
        
            Medien


        

        
            Veröffentlichungen über RELIEF Stressprävention by SCHEELEN® und interessante Publikationen rund um die Themen Stressprävention, Resilienz, sinnstiftendes Arbeiten, psychische Gefährdungsbeurteilung und BGM.

        

        
            

                
                    	Bücher
	RELIEF Musterbericht
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          Unser Newsletter

          Hier anmelden und immer aktuell informiert sein.

          
            

                

                Senden
            

            Geben sie eine gültige E-Mail Adresse ein!

          

          
            
            Ich willige ein, dass meine Daten aus dem Eingabefeld zur Bereitstellung eines regelmäßigen Newsletters gespeichert und verarbeitet werden. Sie können ihre Einwilligung jederzeit für die Zukunft per E-Mail an info@scheelen-institut.com widerrufen. Weitere Informationen finden Sie in unseren Datenschutzbestimmungen.

            Wir benötigen Ihre Zustimmung zur Verarbeitung Ihrer Daten.

          

        

      

      Ihre Anmeldung zum Newsletter war erfolgreich. Sie erhalten in Kürze ein Email mit einem Bestätigungs-Link zugesandt.

      Fehler bei der Anmeldung zum Newsletter.
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        +49 (0) 7741 96 94-0
        
 
        info@scheelen-institut.de
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